
SOPHROSUDOUEST

MENTIONS LÉGALES SOPHRO SUD OUEST

Les présentes conditions sont applicables à tout internaute naviguant sur le site http://sophro-
sudouest.fr (ci-après désigné comme le « site »). L’internaute est donc invité à les lire 
attentivement dès sa première connexion sur le site.

PRÉSENTATION DU SITE

En vertu de l'article 6 de la loi n°2004-575 du 21 juin 2004 pour la confiance dans l'économie 
numérique, il est précisé aux utilisateurs du site www.sophro-sudouest.fr l'identité des 
différents intervenants dans le cadre de sa réalisation et de son suivi :  

Propriétaire : Virginie Tessari 
Sophrologue Bayonne, Biarritz et Anglet 
Tél : +33 (0)7 70 48 00 21 
Adresse cabinet : Quartier Kléber - Espace Diorama 
3 avenue Cascais - 64200 Biarritz 
Responsable publication : Virginie Tessari – tessari.virginie@gmail.com 
Numéro SIRET : 799 859 640 00010  

Le créateur du site est : Relax Agency - 57 avenue du Maréchal Juin à Biarritz. 
L’agence peut être contactée à l’adresse mail contact@relax-agency.com / 06.64.46.30.38 / 
06.64.77.69.60.  

Ce site est soumis à la loi française.


HÉBERGEUR DU SITE INTERNET

Le site Sophro Sud Ouest est hébergé par IONOS SARL, 7 Place de la Gare, 57200 
Sarreguemines, France.


L’hébergeur est joignable par mail à l’adresse suivante : info@ionos.fr.


Il est également joignable au numéro suivant : 09 70 80 89 11.


CONDITIONS GÉNÉRALES D'UTILISATION DU SITE ET DES SERVICES PROPOSÉS

L'utilisation du site www.sophro-sudouest.fr implique l'acceptation pleine et entière des 
conditions générales d'utilisation ci-après décrites. Ces conditions d'utilisation sont 
susceptibles d'être modifiées ou complétées à tout moment, les utilisateurs du site 
www.sophro-sudouest.fr sont donc invités à les consulter de manière régulière.  

Ce site est normalement accessible à tout moment aux utilisateurs. Une interruption pour 
raison de maintenance technique peut être toutefois décidée par Virginie Tessari, qui 
s'efforcera alors de communiquer préalablement aux utilisateurs les dates et heures de 
l'intervention.

RESPECT DE LA PROPRIÉTÉ INTELLECTUELLE

L'ensemble de ce site relève de la législation internationale sur le droit d'auteur, le droit des 
marques et, de façon générale, sur la propriété intellectuelle, aussi bien en ce qui concerne sa 
forme (choix, plan, disposition des matières, moyens d'accès aux données, organisation des 
données... ), qu'en ce qui concerne chacun des éléments de son contenu (textes, images, etc... 
). Ces contenus, figurant sur les pages de ce site, sont la propriété exclusive de Virginie Tessari. 
Vous vous engagez par ailleurs à ne pas utiliser ces contenus et à ne pas permettre à 
quiconque d'utiliser ces contenus à des fins illégales.  

Toute reproduction, représentation, diffusion ou rediffusion, en tout ou partie, du contenu de 
ce site sur quelque support ou par tout procédé que ce soit (notamment par voie de caching, 
framing) de même que toute vente, revente, retransmission ou mise à disposition de tiers de 
quelque manière que ce soit sont interdites. 
Le non-respect de cette interdiction constitue une contrefaçon susceptible d'engager la 
responsabilité civile et pénale du contrefacteur.

GESTION DES DONNÉES PERSONNELLES

Virginie Tessari ne collecte des informations personnelles relatives à l’utilisateur que pour le 
besoin de certains services proposés par le site www.sophro-sudouest.fr. L’utilisateur fournit 
ces informations en toute connaissance de cause, notamment lorsqu’il procède par lui-même 
à leur saisie. Il est alors précisé à l’utilisateur du site www.sophro-sudouest.fr l’obligation ou 
non de fournir ces informations.   

Aucune information personnelle de l’utilisateur du site www.sophro-sudouest.fr n’est publiée à 
l’insu de l’utilisateur, échangée, transférée, cédée ou vendue sur un support quelconque à des 
tiers. Le site n’est pas déclaré à la CNIL car il ne recueille pas d’informations personnelles.

LIENS HYPERTEXTES

Le site www.sophro-sudouest.fr contient un certain nombre de liens hypertextes vers d'autres 
sites, mis en place avec l'autorisation de Virginie Tessari. Cependant, Virginie Tessari n'a pas la 
possibilité de vérifier le contenu des autres sites, et n'assumera aucune responsabilité de ce 
fait.

COOKIES

La navigation sur le site est susceptible de provoquer l’installation de cookie(s) sur l’ordinateur 
de l’utilisateur. Il s'agit de petits fichiers texte stockés en mémoire par votre navigateur et qui 
servent à vous identifier à chaque changement de page sur le site.  

Pour vous opposer à l'enregistrement de "cookies", il vous appartient de configurer le 
navigateur de la façon suivante �

� 1. Internet Explorer : Dans la barre de menu, cliquez sur "Outils", puis "Options Internet". 
Sélectionnez l'onglet "Confidentialité", puis le bouton "Avancé". Vous pouvez choisir la gestion 
automatique des cookies (activé par défaut) ou bien cocher "Ignorer la gestion automatique 
des cookies". Sélectionnez "Refuser" dans Cookies internes et Cookies tierce partie. Cochez 
"Toujours autoriser les cookies de la session" et validez en cliquant sur "OK"�

� 2. Firefox : Dans la barre de menu, cliquez sur "Outils", puis "Options". Sélectionnez l'onglet 
"Vie Privée". Cochez "Accepter les cookies", puis sélectionnez sur la ligne "Les conserver 
jusqu'à : la fermeture de Firefox". Validez en cliquant sur "OK"�

� 3. Safari : Dans la barre de menu, cliquez sur "Safari", puis "Préférences". Cliquez sur l'onglet 
"Sécurité", puis "Accepter les cookies". Vous pouvez alors cocher l'item "Provenant des sites 
consultés (pas ceux des publicités par exemple)". Pour vider les cookies, cliquez sur 
"Afficher les cookies", puis "Tout effacer"�

� 4. Netscape : Dans la barre de menu, cliquez sur "Edition" et choisissez "Préférences". Ouvrez 
le menu "Confidentialité et Sécurité" et cliquez sur "Cookies". Cochez "Accepter les cookies 
du site web uniquement", puis "Limiter la durée maximale des cookies". Enfin sélectionnez 
"Session en cours", puis validez en cliquant sur "OK".


